
 CHAKRA RACINE

 CHAKRA SACRÉ

 CHAKRA PLEXUS SOLAIRE

 CHAKRA DU COEUR

 CHAKRA DE LA GORGE

 CHAKRA 3ÈME OEIL

 CHAKRA DE LA COURONNE

SECURITÉ

AMOUR DE SOI

EGO-PEUR

AMOUR INCONDITIONNEL

COMMUNICATION

INTUITION

PAIX
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Par exemple, vous pouvez utiliser l'amour, la communication, l'intuition
et la paix pour vous sentir plus en sécurité, augmenter votre estime de
soi, réduire l'ego ou la peur. Cependant, vous ne pouvez pas atteindre
un état d'amour inconditionnel profond, communiquer avec cet amour
authentique, avoir une clarté intuitive et être connecté à un profond
sentiment de paix si vous ressentez une profonde insécurité, un
manque d'estime de soi et un fort ego ou peur.

À retenir : Lorsque vous remarquez un blocage dans le filtre des
chakras, observez-vous sans vous sentir coupable. Célébrez plutôt cette
prise de conscience.

Être conscient est la clé. Lorsque vous identifiez des blocages, n'oubliez
pas de célébrer au lieu de vous laisser submerger par la culpabilité.

Le Filtre Des 
Chakras
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